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Seminar: Bühnensprache im Feinschliff – Aufbaulehrgang für alle, 
 
 die bereits den Sprechtechnik Grundlagen Lehrgang absolviert haben!!!!  
Die Grundlagen werden vorausgesetzt.  
 
 
 
Stimme, Spreche, Text, das sind wichtige Handwerkszeuge des Schauspielers mit der er „malen 
„ und gestalten kann.   
 
Der Schwerpunkt dieses Lehrgangs für Fortgeschrittene ist die Textgestaltung durch Sprachgestaltung 
und damit der Einstieg in die Rollenarbeit. Arbeit an der Sprache liegt nahe an der Rollenarbeit. Die 
Übergänge sind fließend. Hinzu kommen die Gestaltungselemente durch Atmung und Stimme. Neben 
der glasklaren Bühnensprache werden wir auch Dialektfärbungen erarbeiten, Chargieren und 
Tricksprache streifen sowie ein gezieltes Stimmaufwärmprogramm erarbeiten.  
 
Den Teilnehmern soll gezeigt werden, dass die Sprache, ob laut gesprochen oder erst gedacht, 
im Theater die Keimzelle des Spielens ist. An Hand von dramatischen Texten und kleinen 
Szenen wird dies praktisch erlebt und geübt. 
 
1-  Stimmaufwärmprogramm - Pflichtprogramm mit Spaßfaktor 

2-  Elemente der Sprachgestaltung  

3-  üben, üben, üben – an Texten und Rolle – Monolog / Dialog / Sprechchor 

4-  Emotionsausdruck über Atem- und Stimmgestaltung  

5- Chargieren & Co 

 
Voraussetzungen für das Seminar: 

 

 Grundlehrgang Sprechtechnik 

 Jeder soll einen kleinen Monolog auswendig können. Text bitte in 2facher Ausführung 
mitbringen 

 Motivation und Bereitschaft zum Üben  

 Spaß am Verbessern des eigenen Könnens 

 Konzentriertes engagiertes Arbeiten 

 Gute Laune 
 

 
 

Referentin  : Brigitte Leistikow  Mobil:  0174-3 00 29 80     
 

langjährige und erfahrene Seminarleiterin für Atem – und Sprechtechnik, Regie, Musical, 
funktionale Stimmbildung und Gesang. Regisseurin, Performancekünstlerin und 
Sängerin.  

 
Näheres unter www.vokalraum.de 

 
 

 
                                             
 

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Bequeme, warme  Kleidung , Decken und Kissen , Wasser  
 
 
 

http://www.vokalraum.de/
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Bankverbindung:        Nassauische Sparkasse Wiesbaden     Konto  Nr.: 393183543 BLZ  510 500 15 

                                   Unsere IBAN Nr. lautet: DE98510500150393183543 Und die BIC: NASSDE55XXX 
 

          

Anreise:  am    23. Mai 2014 Beginn      18:00 Uhr    mit dem Abendessen                              

                                        25. Mai 2014 Ende  ca. 12:30 Uhr    nach dem Mittagessen 

 

 

Tagungsort:         Jugendherberge Lauterbach 
                              Fritz-Ebel-Allee 50 

                                   36341 Lauterbach 
                                   Telefon 06641 2181 
                                   E-Mail lauterbach@djh-hessen.de 

                              Internet www.djh-hessen.de/jh/lauterbach     
 
                           
Die Übernachtung erfolgt in einem 2 Bettzimmer mit Dusche und WC 
 
Bitte Handtücher mitbringen 
 
für  2,00 Euro können die Handtücher ausgeliehen werden 
 
Ab 17:00 Uhr kann man einchecken 

 
  
Teilnehmergebühr    € 85,-- p. P. 

 

 

     Lehrgangsbetreuung: Harald Soldan  - E-Mail: harald.soldan@lvha.de 

 

 Anmeldeschluss am      - 02. Mai  2014  

 
 
Voranmeldung bei der Lehrgangsleitung ist notwendig. Verbindliche Anmeldung schriftlich und nur wirksam 
mit beigefügter Überweisungskopie. Bei Nichtteilnahme gibt es keine Rückvergütung. 
Es kann jedoch ein Ersatzteilnehmer benannt werden.  
Es erfolgt keine Anmeldebestätigung, sollte das Seminar nicht stattfinden, werden Sie informiert. 
 
Dies ist ein vom Landesverband Hessischer Amateurbühnen e.V. ausgerichteter Lehrgang: Die Teilnehmer 
erhalten eine Teilnahmebescheinigung. 
 
 
Landesverband 
Hessischer Amateurbühnen e.V. 
 
 
Künstlerische Beratung/ Lehrgangskoordination 
 
Ingrid  Suhr 
 
 
Dieses Projekt wird gefördert vom Hessischen Ministerium für Wissenschaft und Kunst 

 

mailto:lauterbach@djh-hessen.de
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 Harald Soldan 
 Erstes Anspacher Kulturtheater e.V. 
 Am alten Sportplatz 1a 
 61273 Wehrheim 
 
 

    Anmeldung:Seminar: Bühnensprache im Feinschliff – Aufbaulehrgang für alle, 
 
 

 Termin:                 23. – 25. Mai  2014 
 
          Tagungsort:  JH Lauterbach  Fritz-Ebel-Allee 50,  36341 Lauterbach Telefon 06641 2181 
  
  
 Teilnehmergebühr  € 85,-- p. P. 

wird per Überweisung / online Banking bezahlt.  
Einzahlungsnachweis anbei.  
  

  
   *** Die Höhe der Teilnehmergebühr gilt nur für Mitglieder, deren Bühne Mitglied im  

                   Landesverband Hessischer Amateurbühnen e. V. ist. 
 
                    

Bitte Teilnehmergebühr für Nichtmitglieder telefonisch erfragen. 
 

  
  Zu diesem Lehrgang melden wir unsere Mitglieder: 
 
  Name/Vorname:…………………………………………….  Telefon:……………………e-Mail 
 
 
  Straße:……………………………………………………….  Alter:……………………… 
 
 
  PLZ Wohnort………………………………………………..   veg. Essen:  ja  
 
 
 
  Name/Vorname …………………………………………….  Telefon: …………………e-Mail 
 
 
  Straße ……………………………………………………….  Alter: ……………………. 
 
 
  PLZ Wohnort ………………………………………………..  veg. Essen:  ja    
   
 

              Bühne/Theatergruppe: ………………………………………………………………. ..     
 
 

              ……………………………..   
Unterschrift 

Rücksendung erbeten bis 02.05.2014 

  
 

http://www.1-akt.de/

